
 

 
 

 

        
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019-2020 

 
 
SEPTIEMBRE 2019 
 
Planificación de la nueva temporada: Elaboración del Plan de Actuación 2019-2020 y 
comunicaciones a familias, participantes y equipo de voluntariado. 
 

Sábado 21. Tapeo de bienvenida. 
Domingo 22. Asamblea de ocio. 
 
Sábado 28. Salida día entero: Paracuellos del Jarama. 
Domingo 29. Tarde de minigolf y bolera. 
 
 

OCTUBRE 2019 
 

Sábado 5. Asamblea de ocio. 
Domingo 6. Taller de zumba. 
 
Sábado 13. Salida día entero: Exposición Chernóbil. 
 
Sábado 19. Teatro "Juntos". 
Domingo 20. Museo Historia de Madrid. 
 
Sábado 26. Pub "100 Gaviotas". 
Domingo 27. Fiesta Halloween en Tommy Mel's. 
 
 
NOVIEMBRE 2019 
 

Sábado 10. Asamblea de ocio. 
 
Sábado 16. Exposición de Madrid a la Luna. 
Domingo 17. Mi Magia se contagia. 
 
Sábado 23. Museo ABC. 
Domingo 24. Spa Valdelasfuentes. 
 
Viernes 29. Micro formación voluntariado: Taller de autocuidados. 
Sábado 30. Tarde de cine. 
 
 

DICIEMBRE 2019 
 

Domingo 1. Karaoke y merienda. 
 
Sábado 7. Salida día entero: Espectáculo “Generación Espinete”. 
Domingo 8. Asamblea de ocio y chocolatada. 
 
Sábado 14. Espacio cultural “El Matadero”. 
Domingo 15. Comida de Navidad. 



 

 
 

 

 

ENERO 2020 
Sábado 11: Asamblea de ocio. 
Domingo 12: Museo Reina Sofía 
 
Sábado 18. Salida día entero: visita cultural. 
 
Sábado 25: Cena año nuevo. 
Domingo 26: Bolera. 
 

FEBRERO 2020 
 

Sábado 1. Pinta en copas. 
Domingo 2. Asamblea de ocio. 
 
Sábado 8. Tarde de juegos. 
Domingo 9. Visita Palacio Real. 
 
Sábado 15. Tarde de tapas. 
Domingo 16. Teatro Sanpol: “El sueño de una noche de verano”. 
 
Sábado 22. Pub "100 Gaviotas". 
Domingo 23. Museo Ciencias Naturales. 
 
Sábado 29. Taller de manualidades. 
 

MARZO 2020 
 

Domingo 1. Asamblea de ocio. 
Sábado 7. Cine Palacio Hielo 
 
 
 
Suspensión de actividades de ocio presencial: Declaración de estado de alarma y 
confinamiento domiciliario por crisis sanitaria COVID-19.  
 
Como alternativa al ocio presencial, se elabora un revista en la cual se fomenta la 
participación del voluntariado y del grupo de participantes para compartir propuestas 
de ocio en casa, pasatiempos y artículos de interés en lectura fácil.  
 
A partir del 17 de abril dadas las circunstancias acontecidas por la pandemia del 
COVID19, se ofrecen encuentros y actividades virtuales cada quince días con 
participantes, familias y voluntariado a través de la plataforma ZOOM.  
 
Además, se realizaron videollamadas con el objetivo de proporcionar apoyo 
individualizado, fomentar el cuidado y seguimiento del estado del grupo de 
participantes y familias. También se elaboran vídeos de felicitaciones para aquellas 
personas socias que cumplen años en fechas de confinamiento, fomentando los lazos 
afectivos y la participación del grupo de participantes, familias y voluntari@s.  
 
 



 

 
 

 

ABRIL 2020 
 
Viernes 17. Asamblea voluntariado. Evaluación, seguimiento, asesoramiento y propuestas. 
Viernes 24. Picoteo y charla. 
 
 
MAYO 2020 
 
Jueves 14. Jugamos al “Pictionary”. 
Viernes 29. Merienda y charla. 
 
 
JUNIO 2020 
 
Viernes 12.  Jugamos a “Adivina la película”. 
Viernes 26. Zumba. 
 
 
JULIO 2020 
 
Viernes 10. Karaoke. 
Viernes 24. Picoteo de despedida por vacaciones de verano. 
Viernes 31. Asamblea voluntariado: Evaluación final de temporada. 
 
 
SEPTIEMBRE 2020 
 
Planificación de la nueva temporada: Elaboración del Plan de Actuación 2020-2021 y 
comunicaciones a familias, participantes y equipo de voluntariado. 
 
Viernes 25. Asamblea equipo de voluntariado (inicio de temporada). Seguimiento, evaluación y 
propuestas para la nueva temporada. 
 
 
OCTUBRE 2020 
 
Sábado 3: Picnic de bienvenida. 
Domingo 4: Asamblea de ocio. 
 
Sábado 10: Espacio cultural “El Matadero”. 
Domingo  11: Real Jardín Botánico. 
 
Sábado 17: Museo del Prado. 
Domingo 18: Jardines de Sabatini. 
 
Sábado 24:  Tarde de cine. 
Domingo 25: Picnic en parque “El Retiro”. 
 
Sábado 31: Merienda VIPS. 
 
 
 
 



 

 
 

 

NOVIEMBRE 2020 
 
Sábado 14: Museo Reina Sofía. 
Domingo 15: Chocolatada. 
 
Sábado 21: Salida de día entero: Aranjuez. 
 
Sábado 28: Musical “Juan sin miedo”. 
Domingo 29: Bolera. 
 
 
 
DICIEMBRE 2020 
 
Sábado 5: Evento de agradecimiento por el “Día internacional del voluntariado” y formación 
(Conocimientos básicos DI y paradigma de la diversidad). 
 
Domingo 6: Asamblea de ocio. 
 
Sábado 12: Espacio cultural “La casa encendida”. 
Domingo 13: Salida de día entero: Espectáculo “Circo Price en Navidad”. 
 
Sábado 19: Fiesta de Navidad. 
Domingo 20: Visita Belén Palacio de Cibeles. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


