PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

ENER[I 202

FUNDACION
AMPAO

iiFELIZ ANO NUEVO BISIESTO!!
366 dias llenos de OPORTUNIDADES

SABADO 13
MERIENDA DE ANO
NUEVO EN
e =] ) |cREPES & WAFFLES.
WAFFLES RESERVAS

QUEDAMOS: 17:00h en Rep. Argentina.
VOLVEMOS: 21:00h a Rep. Argentina.
LLEVAMOS: 18€ + Metrobus

SABADO 20 T ||
REGALOS
E AMIGO
B | INVISIBLE
COMPRAS

REGALO
AMIGO INVISIBLE AMPAO + %.
+REFRESCO -

QUEDAMOS: 17:00h en Plz. Rep. Argentina.
VOLVEMOS: 20:30h a Plz. Rep. Argentina.
LLEVAMOS: 15€ + Metrobus

SABADO 27 :l .' s
N RESERVAS @ £C/ &
o2

CENA DE ANO
NUEVO en Wl

SOTERO + AMIGO INVISIBLE | REGALOS m
+ BAILOTEO INVISIBLE

QUEDAMOS: 19:30h en Restaurante Sotero, C.
Manuel Marchamalo, 12.

ACABAMOS: 00:00h a Restaurante Sotero.
LLEVAMOS: 40€

* IMPORTANTE: Recuerda CONFIRMAR ASISTENCIA antes del 9 de ENERD.

ASAMBLEA

DOMINGO 14

ASAMBLEA DE OCIO
ELEGIDO ENERO 2024

DE OCIO ELEGIDO

QUEDAMOS: 17:00h en Calle Nufiez Morgado 4
VOLVEMOS: 20:30h a Calle Nufez Morgado 4.
LLEVAMOS: 6€

DOMINGO 21

PISCINAS CUBIERTA
CHORROS Y SPAEN
POLIDEPORTIVO :‘
VALDELASFUENTES RESERVAS

QUEDAMOS: 17:00h en Plz. Rep. Argentina.
VOLVEMOS: 21:00h a Plz. Rep. Argentina.
LLEVAMOS: 18€ + Metrobus + BANADOR +
GORRO DE BANO + CHANCLAS + TOALLA/
ALBORNOZ+AGUA BEBER

DOMINGO 28

NO HAY ACTIVIDAD.
Descanso para recuperar
fuerzas para empezar la
semana.




> SABADD 13:

MERIENDA DE AND NUEVD
EN CREPES & WAFFLES

AMPAD abre nuevo afio y
programacion con un plan
muy dulce, merienda en
Crepes and Waffles con el
grupo amigo AMPAD.
Apintate y iVente a celebrar!

> DOMINGO 14:

ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO
ENERD 2024

la primera asamblea del
2024, a la que el grupo AMPAD
Sequro que va a participar
cargado de nuevas ideas y
propuestas.

Ademas de tomar decisiones
sobre ocio, forma parte del
plan, tomar un picoteo
distendido tras el trabajo bien
hecho. Confirma asistencia,
icontamos contiga!

NOTA IMPORTANTE
DIRIGIDA A LAS
FAMILIAS:
Recordamos que los

familiares que
acompanan a
participantes al punto
de encuentro, deben
acercarse para recibir a

sus familiares a la salida

y llegada de las
actividades para facilitar

la organizacion y

conocer y poder

agradecer a las personas

voluntarias que nos

apoyan y acompanan
cada fin de semana.

> SABADD 20

COMPRAS REGALO AMIGD
INVISIBLE AMPAD +
REFRESCO

El sabado 27 de enero, se cele-
bra la cena de Afio Nuevo AM-
PAD y es tradicion hacer Rega-
|os de “Amigo invisible”

El Amigo invisible de AMPAD
puede ser cualquiera de tus
compafieros, compafieras o
voluntariado, ya que se realiza
por sorteo el mismo dia de la
cena.

Para ello antes, el sabado 20 de
enero, en la salida, cada
persona que participen
comprara un regalo unisex
(para hombres y mujeres) de
unos 8-10€ de coste.

Si no participas el sabado 20,
que es cuando compramos los
regalos, y si quieres partici-
par en la Cena de Ao Nuevo
AMPAQ, tendras que comprar
un regalo por tu cuenta, y
llevarlo envuelto el dia de la
cena para que entre en el
sorteo del Amigo Invisible.

Entregaras un regalo y
recibirés otro.

A tener en cuenta para los
regalos de Amigo Invisible
AMPAD:

- Presupuesto: entre 8-10€ por
regalo.

- Regalo unisex: que pueda
gustarle a cualquier persona.

- Envueltos en papel de regalo.

éComo  realizamos el

sorten?

Se hace una lista con quie-
nes participaron el 20 de
enero y de quienes asisten
a la cena de afio nuevo. Si
participaste el 20, pero no
puedes asistir a la cena el
27, no te preocupes, que
entraras en el sorten de
regalos. En la proxima
actividad en la que partici-
pes, te entregaremos el
regalo que te ha tocado.

Llos regalos envueltos
SEran expuestos y en un
“saco” se afadiran los
nombres. Se coje un regalo
al azar y se saca un
nombre. Ese serd tu regalo
de amigo invisible.

> DOMINGD 21

PISCINAS CUBIERTA EN
POLIDEPORTIVO
VALDELASFUENTES

El club AMPAD ofrece un
plan de tarde chapo-
teando en las piscinas
cubiertas de aguas ca-
lientes del Polideportivo
Valdelasfuentes.

Prepara tu mochila, echa
el bafiador, gorro, de
baiio chanclas, toalla,
agua para hidratarte y
ivente a disfrutar!

> SABADD 27:

CENA DE AND NLEVD en
SOTERD + AMIGO
INVISIBLE + BAILOTED

El ultimo sabado de enero
el Club AMPAD cierra
programacién  como |a
empezd, celebrando el afio
nuevo con una cena de
gala, sorteo de regalos de
amigo invisible y
bailoten.

Confirma tu asistencia, haz
tu reserva y participa,
iqueremos contar contigo!

> DOMINGD 28:

No hay actividad.

Descansamos para
FECUPErar Bnergias para
comenzar la  semana con

alegria.

! AVISDS: I
I—Lns horarios y las actividades!
jpodrén verse modificados por cau
|sas ajenas a la organizacian. En ese
lcaso, se avisaria con la mayor
lantelacidn. "
I I
I En aguellas actividades que requie-1
ren entrada/reserva con pago
janticipado .en el caso que participan-!
jtes confirmados no asistan el
idia sefialado, |a fundacidn se rEServa,
lel derecho de reclamar o np

:-* Confirmar asistencia antes del 3 de ENERO para organizar los APOYDS, comprar ENTRADAS anticipadas y  gestio- |

| nar las RESERVAS.

Si NO SE CONFIRMA EN EL PLAZO INDICADD, es posible que no se pueda participar. |




