
SÁBADO 13 

MERIENDA DE AÑO 
NUEVO EN 
CREPES & 
WAFFLES 

SÁBADO 20 DOMINGO 21 

ASAMBLEA DE OCIO 
ELEGIDO ENERO 2024 

DOMINGO 14 

QUEDAMOS: 17:00h en Rep. ArgenƟna. 
VOLVEMOS: 21:00h a Rep. ArgenƟna. 
LLEVAMOS: 18€  +  Metrobús  

QUEDAMOS: 17:00h en Plz. Rep. ArgenƟna. 
VOLVEMOS: 20:30h a Plz. Rep. ArgenƟna. 
LLEVAMOS: 15€ + Metrobús   

COMPRAS         REGALO 
AMIGO  INVISIBLE AMPAO 
+REFRESCO 

QUEDAMOS: 17:00h en Calle Núñez Morgado 4. 
VOLVEMOS: 20:30h a Calle Núñez Morgado 4. 
LLEVAMOS: 6€  

SÁBADO 27 
CENA DE AÑO 
NUEVO en         
SOTERO + AMIGO INVISIBLE 
+  BAILOTEO 

PISCINAS CUBIERTA  
CHORROS Y  SPA EN  
POLIDEPORTIVO  
 VALDELASFUENTES 

QUEDAMOS: 17:00h en Plz. Rep. ArgenƟna. 
VOLVEMOS: 21:00h a Plz. Rep. ArgenƟna. 
LLEVAMOS: 18€ + Metrobús + BAÑADOR + 
GORRO DE BAÑO + CHANCLAS + TOALLA/
ALBORNOZ+AGUA BEBER 

DOMINGO  28 

NO HAY ACTIVIDAD. 
Descanso para recuperar 
fuerzas para empezar la 
semana. QUEDAMOS: 19:30h en Restaurante Sotero, C. 

Manuel Marchamalo, 12.  
ACABAMOS: 00:00h a Restaurante Sotero. 
LLEVAMOS: 40€  

¡¡FELIZ AÑO NUEVO BISIESTO!!  
366 días llenos de OPORTUNIDADES 

ENERO 2024 
PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 

* IMPORTANTE: Recuerda CONFIRMAR ASISTENCIA antes  del  9 de ENERO. 



> SÁBADO 13: 

MERIENDA DE AÑO NUEVO 
EN CREPES & WAFFLES 

AMPAO abre nuevo año y 
programación con un plan 
muy dulce, merienda en  
Crepes and Waffles con el 
g ru po  am igo A M P A O.      
Apúntate y ¡Vente a celebrar! 

> DOMINGO  14: 

ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO 
ENERO 2024 

La primera asamblea del 
2024, a la que el grupo AMPAO 
seguro que va a participar  
cargado de nuevas ideas y 
propuestas.   

Además de tomar decisiones 
sobre ocio, forma parte del 
plan, tomar un picoteo      
distendido tras el trabajo bien 
hecho. Confirma asistencia, 
¡contamos contigo! 

> SÁBADO 20: 

COMPRAS REGALO AMIGO  
I N V I S I B L E  A M P A O  +              
REFRESCO 

El sábado 27 de enero, se cele-
bra la cena de Año Nuevo AM-
PAO y es tradición hacer Rega-
los de “Amigo invisible” 

El Amigo invisible de AMPAO 
puede ser cualquiera de tus 
compañeros, compañeras o 
voluntariado, ya que se realiza 
por sorteo el mismo día de la 
cena. 

Para ello antes, el sábado 20 de 
enero, en la salida, cada        
pers ona  que  par t ic ipe n        
comprara un regalo unisex 
(para hombres y mujeres) de 
unos 8-10€ de coste.  

Si no participas el sábado 20, 
que es cuando compramos los 
regalos, y si quieres partici-
par en la Cena de Año Nuevo 
AMPAO, tendrás que comprar 
un regalo por tu cuenta, y      
llevarlo envuelto el día de la 
cena para que entre en el 
sorteo del Amigo Invisible. 

Entregaras  un regalo  y        
recibirás otro.  

A tener en cuenta para los 
regalos de Amigo Invisible 
AMPAO: 

- Presupuesto: entre 8-10€ por 
regalo. 

- Regalo unisex: que pueda  
gustarle a  cualquier persona.  

- Envueltos en papel de regalo. 

> SÁBADO 27: 

CENA DE AÑO NUEVO en 
S O T E R O  +  A M I G O       
INVISIBLE +  BAILOTEO 

El ultimo sábado de enero 
el Club AMPAO cierra   
programación como la 
empezó, celebrando el año 
nuevo  con una cena de 
gala,  sorteo de regalos de 
amigo   invis ible y         
bailoteo.                

Confirma tu asistencia, haz 
tu reserva y participa, 
¡queremos contar contigo! 

> DOMINGO  28: 

No hay actividad.  

D e s c a n s a m o s  p a r a     
recuperar energías para 
comenzar la   semana con 
alegría. 

¿Cómo realizamos el 
sorteo? 

Se hace una lista con quie-
nes  participaron el 20  de 
enero y de quienes asisten 
a la cena de año nuevo. Si 
participaste el 20, pero no 
puedes asistir a la cena el 
27, no te preocupes, que 
entrarás en el sorteo de 
regalos. En la próxima 
actividad en la que partici-
pes, te entregaremos el 
regalo que te ha tocado. 

 Los regalos envueltos 
serán expuestos y en un 
“saco” se añadirán los 
nombres. Se coje un regalo 
al azar y se saca un    
nombre. Ese será tu regalo 
de amigo invisible. 

> DOMINGO  21: 

PISCINAS CUBIERTA EN   
POLIDEPORTIVO               
VALDELASFUENTES 

El club AMPAO ofrece un 
plan de tarde   chapo-
teando  en las piscinas 
cubiertas de aguas ca-
lientes del Polideportivo 
Valdelasfuentes. 

Prepara tu mochila, echa 
el bañador, gorro, de 
baño chanclas, toalla, 
agua para hidratarte y   
¡vente a disfrutar! 

* Confirmar asistencia antes del 9 de ENERO para  organizar los  APOYOS,  comprar ENTRADAS  anticipadas y    gestio-
nar las RESERVAS.            Si NO SE CONFIRMA EN EL PLAZO INDICADO, es posible que no se pueda participar. 

AVISOS: 
-Los horarios y las actividades 
podrán verse modificados por cau-
sas ajenas a la organización. En ese 
caso, se avisaría con la mayor       
antelación. 
 
- En aquellas actividades que requie-
ren entrada/reserva con pago 
anticipado ,en el caso que participan-
tes          confirmados no asistan el 
día señalado, la fundación se reserva 
el derecho de reclamar o no      
devolver el importe.  

INFORMACIÓN SOBRE ACTIVIDADES 

NOTA IMPORTANTE 
DIRIGIDA A LAS 

FAMILIAS: 
Recordamos que los 

familiares que 
acompañan a 

parƟcipantes al punto 
de encuentro, deben 

acercarse para recibir a 
sus familiares a la salida 

y llegada de las 
acƟvidades para facilitar 

la organización y 
conocer y poder 

agradecer a las personas 
voluntarias que nos 
apoyan y acompañan 
cada fin de semana. 


