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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022-2023. 

Septiembre. 

10/09/2022 Asamblea Voluntariado. Plan de Acción Nueva Temporada 2022-2023. 

17/09/2022 Tapeo Bienvenida Nueva Temporada. 

18/09/2022 Asamblea de Ocio Elegido Apertura Nueva Temporada. 

24/09/2022 Museo Naval de Madrid. 

25/09/2022 Paseo Jardines del Campo del Moro. 

Octubre. 

01/10/2022 Asamblea de Ocio Elegido. 

02/10/2022 Paseo Picoteo Quinta Fuente del Berro. 

08/10/2022 Visita Guiada El Matadero.  

09/10/2022 Karaoke Kapikas.  

15/10/2022 Salida de Dia entero Fiesta de Otoño Deporte Adaptado También.org. 

22/10/2022 Piscinas ValdelasFuentes. 

23/10/2022 Salida Dia Entero Comida + Visita Guiada Exposición Momias de Egipto en CaixaFórum. 

Noviembre. 

05/11/2022 Celebración 5º Encuentro de Familias AMPAO. 

12/11/2022 Asamblea de Ocio Elegido. 

13/11/2022 Exposición Alicia en el País de las Maravillas. Fundación Canal. 

18,19,20/11/2022 Salida de Fin de Semana a “Pilar de Gredos”. 

26/11/2022 Bolera y refresco Centro Comercial Chamartín. 

27/11/2022 Tren Vapor Madrid. 

Diciembre. 

03/12/2022 Evento Encuentro Reconocimiento día Internacional del Voluntariado. 

04/12/2022 Asamblea Ocio Elegido.  

10/12/2022 Bolera y refresco Centro Comercial Chamartin.  

11/12/2022 Visita Belén Plaza Mayor + Paseo Luces Navideñas + Tomar algo.  

17/12/2022 Salida Dia enero Musical La Historia Interminable + Cena en VIPS. 
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Enero. 

14/01/2023 Asamblea de Ocio Elegido. 

15/01/2023 Chocolatada de Año Nuevo. 

21/01/2023 Salida de Dia Entero Compras regalo amigo invisible + Comida en VIPS. 

28/01/2023 Cena Año Nuevo + Amigo Invisible + Bailoteo. 

29/01/2023 Minigolf en Palacio de Hielo. 

 

Febrero. 

04/02/2023 Karaoke Kapikas. 

05/02/2023 Asamblea de Ocio Elegido. 

11/02/2023 Mercado de Motores. Museo del Ferrocarril. 

12/02/2023 Merienda San Valentín.  

18/02/2023 Carnaval AMPAO 2023 en Parque Berlín. 

19/02/2023 Tarde en el Retiro Diver Bikes / Paseo Terraceo en parque Retiro. 

25/02/2023 Musical Viaje por la Magia de Disney. Teatro Sanpol. 

26/02/2023 Paseo Cultural + tertulia en cafetería en Barrio de las Letras. 

Marzo. 

04/03/2023 Asamblea de Ocio Elegido. 

05/03/2023 Exposición Espacio Fundación Telefónica “Cerebro(s)”. 

11/03/2023 Espectáculo “Magia a saco” Sala OffLatina. 

12/03/2023 Baloncesto, Ping Pong y juegos variados en Parque Eva Perón. 

18/03/2023 Merienda en “Cómic Planet”. 

19/03/2023 Teleférico Madrid. 

24,25,26 /03/2023 Salida de Fin de semana Primavera Camping “Canfun el Escorial” 

 

Abril. 

15/04/2023 Visita Museo Sorolla. 

16/04/2023 Asamblea de Ocio Elegido. 

22/04/2023 Quedadas Club´s de Ocio Prospe & AMPAO. 

23/04/2023 Pinta cerámica en “Mama Potery”. 
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29/04/2023 Salida de Dia Entero de “Gameteo” en Replay outlet cafe.  

 

Mayo. 

06/05/2023 Asamblea de Ocio Elegido. 

07/05/2023 Musical Aladín, Teatro Maravillas.  

13/05/2023 Exposición “Somos Agua”, Fundación Canal. 

14/05/2023 Merienda de San Isidro “Chotis y rosquillas” en Parque Berlín. 

20,21/05/2023 Fin de semana Formación Voluntariado “Por un ocio de calidad con personas con 

discapacidad intelectual”. 

27/05/2023 Salida de día entero Fiesta de la Primavera Deporte Adaptado También.org.  

 

Junio. 

03/06/2023 Exposición “Mamuts” en CaixaFórum. 

04/06/2023 Asamblea de Ocio Elegido. 

10/06/2023 Parque de Atracciones Madrid. 

11/06/2023 Salida día entero Cierre temporada Comida + Karaoke Kapikas. 

26 jun – 04 jul Viaje Veraneo en Peñíscola. 


