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Llegan las vacaciones de invierno, y con ellas, llega el Boletín
Informativo Trimestral AMPAO Especial Navidad 2024.

En esta nueva temporada el BIT AMPAO cambia su modelito con
un nuevo diseño que esperamos que os guste.

Han colaborado en la elaboración de este BIT, Fran Martín
Sierra, socio participante de AMPAO y Carolina Ros,
coordinadora de la fundación.

Gracias Fran por todas tus aportaciones, ¡es un placer trabajar
contigo!

Nueva Temporada, Nuevo
Diseño.
BIT AMPAO ESPECIAL NAVIDAD 2024

B.I.T. AMPAO
Especial Navidad  2024
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Como hay personas nuevas en el
Club que no conocen el BIT
AMPAO, recordamos que ¡podéis
participar! 

Si quieres participar y colaborar
con el BIT AMPAO, ¡hazlo!

Cómo participar 
en el BIT AMPAO

M A N D A  T U S  A P O R T A C I O N E S
P O R  C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O  A :  

a m p a o @ f u n d a c i o n a m p a o . c o m  
c o n  e l  A s u n t o :  B I T  A M P A O
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Si quieres estar al día sobre nuestras experiencias,
sigue a @fundacionampao en  Instagram y

Facebook. 

Cuentas abiertas para poder visualizar. 
¡Sin  registros! 

Ya somos 2411 seguidores en Instagram...
¿nos ayudamos a crecer?

Síguenos en nuestras redes sociales, el Club AMPAO

somos gente muy divertida...

¡nos lo pasamos genial 

REDES SOCIALES AMPAO
@fundacionampao

El BIT AMPAO está pensado para la
participación de todas las personas que
somos parte de la Fundación.
¡Os animamos a que participéis!

Cómo participar
Se aceptan artículos y noticias
interesantes, compartir tus creaciones
(dibujos, textos, fotos de logros y
metas conseguidas, tus experiencias),
recomendaciones de música, películas..

Temas relacionados con la economía,
cultura, pasatiempos, salud y cuidados,
curiosidades, propuestas de ocio, etc. 
Puedes mandar recetas, juegos,
plantillas para colorear… ¡Lo que
quieras! 

¡Estamos deseando recibir vuestras
colaboraciones! 

¡ Anímate y Participa!

M A N D A  T U S  A P O R T A C I O N E S  P O R  C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O  A :  

a m p a o @ f u n d a c i o n a m p a o . c o m  
c o n  e l  A s u n t o :  B I T  A M P A O



NOTICIAS

Como innovación esta temporada en la fundación AMPAO  hemos creado un nuevo sistema para evaluar
las Programaciones de Ocio ofertadas por el Club AMPAO.

Un sistema online a través de un formulario anónimo, sencillo, y accesible que, facilita un espacio para
que todas las partes, familias, participantes y voluntariado, puedan evaluar y dar su opinión.

Con este sistema, podemos conocer el sentir y descargar el trabajo realizado en las Asambleas de Ocio
Elegido y da la oportunidad de poder evaluar a todas las personas, hayan asistido a la asamblea o no.

La opinión del grupo de familias, participantes y voluntariado es muy importante para que el trabajo de
la fundación y el servicio sea de la mayor calidad posible.

NUEVO SISTEMA PARA EVALUAR
PROGRAMACIONES DE OCIO
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RIFA NAVIDEÑA AMPAO
2024
El sábado 14 de diciembre, en la oficina de la Fundación AMPAO
se realizó el Sotero de la Rifa Navideña AMPAO 2024.

Los números premiados de la RIFA son el 66 y el 133.

  ¡Gracias a quienes han participado y jugado la suerte con
AMPAO comprando papeletas! Toda la recaudación irá integra
destinada a los fines de la fundación, mejorar la calidad de vida
de personas con discapacidad intelectual y sus familias.

Enhorabuena al 66,

¡Esther y Familia!

Enhorabuena al 133,

¡Montse, Sergio y

Familia!



NOTICIAS

@FUNDACIONAMPAO

EQUIPO TEAMING AMPAO
�¡Únete al EQUIPO AMPAO!! AMPAO somos un
Club de Ocio que ofrece apoyos y favorece
oportunidades de disfrute de un ocio de calidad
a personas con discapacidad intelectual.

 ¿Quieres formar parte del equipo AMPAO

y hacer posible nuestra misión? 

�Es muy sencillo! Con 1€ al mes colaboras para
conseguirlo!🤗 Infórmate y ¡súmate al TEAMING
AMPAO! 
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https://www.teaming.net/fundacionampao-grupo

OTRAS FORMAS DE COLABORAR 

Granito a granito se hacen montañas. 
Nuestro grupo de amigos colaboradores han elegido donar 10€ al mes para apoyar

nuestro proyecto.

Puede que no tengas tiempo para compartir, pero si quieras y puedas invertir en
solidaridad. 

Infórmate, toda la info esta en nuestra web.

BIZUM

SUSCRIPCIÓN AMIGO
COLABORADOR

http://www.fundacionampao.org/donaciones-a-fundacion-ampao

http://www.fundacionampao.org ¡Gracias a nuestros Amigos
Colaboradores por apoyar al

Proyecto AMPAO!

https://www.teaming.net/fundacionampao-grupo
http://www.fundacionampao.org/donaciones-a-fundacion-ampao
http://www.fundacionampao.org/


NOTICIAS

CALENDARIOS AMPAO 2025

Porque el año nuevo 2025 va a ser una año lleno de
oportunidades, el Club AMPAO lanza calendarios para que
cada mes podamos recordar los buenos momentos vividos y
nos alegremos el día al mirar fechas en el calendario AMPAO
2025.

Todo lo recaudado con las aportaciones de los calendarios
será integra destinada a los fines de la entidad. ¡Gracias por
colaborar!
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ASAMBLEAS DE OCIO ELEGIDO
AMPAO
En las Asambleas de Ocio Elegido se fomentan
la autonomía y autodeterminación de  todas las
personas que  participan. 
 
Tras llevar a votación en cada asamblea
mensual, el grupo de participantes y  
voluntariado desean la continuación de las
Asambleas de Ocio  Elegido.

Se valora como un espacio de    participación,
toma de decisiones y de expresión que se desea     
mantener. 

Y como el Club AMPAO es VUESTRO Club, las
Asambleas de Ocio ...¡se mantienen!

Seguimos invirtiendo esfuerzo y tiempo en ser
felices, porque para ser feliz, lo mejor es
¡tomar decisiones!

Gracias a todas las personas
que forman parte de AMPAO,
por vuestra confianza y hacer
realidad todos los buenos
momentos que se reflejan en
las imágenes.

Foto: Elena, voluntaria de AMPAO.

Felicitaciones al  grupo AMPAO por el  buen
trabajo,  por la i lusión y ganas invertidas siempre
en cada asamblea.  

Gracias por todo el  respeto y compañerismo que
se respira en las asambleas y en cada día de ocio
compartido.  
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5 de DICIEMBRE DIA
INTERNACION VOLUNTARIADO
Porque hacer voluntariado es compartir con las demás
nuestra propia humanidad...El 5 de diciembre Día
Internacional del Voluntariado en Fundación AMPAO
dedicamos tiempo y expresamos nuestra gratitud a todas
las personas voluntarias que invierten su tiempo en
compartir con las demás.

El voluntariado se "pringa" las manos para ser parte de la
solución, para transformar y ser el cambio que queremos
a mejor.

A l  v o l u n t a r i a d o  d e  A M P A O . . .
¡ G r a c i a s  p o r  e l e g i r n o s !  ¡ G R A C I A S  P O R  C O M P A R T I R o s ! ! !

D e s d e  l a  P a n d e m i a  d e l  2 0 2 0 ,  l a s  e n t i d a d e s  q u e  g e s t i o n a m o s  v o l u n t a r i a d o  a c t u a l m e n t e ,
e s t a m o s  s u f r i e n d o  u n a  c r i s i s  g e n e r a l i z a d a  e n  c u a n t o  a l  c o m p r o m i s o  e n  e l  v o l u n t a r i a d o .

D e s d e  e n t o n c e s ,  n o s  e s t a  c o n s t a n d o  m á s ,  ( s i e m p r e  h a  s i d o  u n a  c u e s t i ó n  c o m p l e j a  l a
c a p t a c i ó n  d e  v o l u n t a r i a d o )  e n c o n t r a r  p e r s o n a s  d i s p o n i b l e s  y  d i s p u e s t a s  a  c o m p a r t i r  s u
t i e m p o  y  e s t a b l e c e r  u n  c o m p r o m i s o  d e  f o r m a  c o n t i n u a d a .
 
D i a l o g a n d o  e n t r e  e n t i d a d e s ,  c o n c l u i m o s  q u e ,  e n t r e  o t r a s  c a u s a s ,  l a  P a n d e m i a  n o s  h a  p o d i d o
l l e v a r  c o m o  s o c i e d a d  a  a g u d i z a r  e l  i n d i v i d u a l i s m o  y  l a  p r i o r i z a c i ó n  d e l  b i e n e s t a r  i n d i v i d u a l ,
d e j a n d o  a  u n  l a d o  l a  s o l i d a r i d a d  y  e l  a p o y o  m u t u o  p a r a  e l  b i e n e s t a r  c o l e c t i v o .

L a  c a r e n c i a  d e  d i s p o n i b i l i d a d  d e  v o l u n t a r i a d o ,  p u e d e  c o n l l e v a r  e n  l a s  e n t i d a d e s  c a m b i o s
p a r a  p o d e r  c o n t i n u a r  c o n  s u s  o b j e t i v o s .   

P o r  e l l o ,  n o s  s e n t i m o s  e n  g r a n  f o r t u n a  p o r  c o n t a r  c o n  l a s  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s  c o n  l a s  q u e
c o n t a m o s  e n  A M P A O ,  p e r s o n a s  c o n  u n  a l t o  g r a d o  d e  c o m p r o m i s o  y  c a l i d a d  h u m a n a .  

L a  n e c e s i d a d  d e  a p o y o  e n  A M P A O ,  n a t u r a l m e n t e  e s t a  e n  a u m e n t o ,  c o s a s  d e  l a  v i d a  y
h a c e r s e  m a y o r e s ,  p o r  e s o  c a d a  d í a . . . ¡ N e c e s i t a m o s  m á s  a p o y o ! ¡  n e c e s i t a m o s  m á s
v o l u n t a r i a d o !

H a c e m o s  u n  l l a m a m i e n t o  a  l a  c o l a b o r a c i ó n  p a r a  d i f u n d i r  n u e s t r o  p r o g r a m a  d e  v o l u n t a r i a d o ,
p o r q u e  “ e l  b o c a  a  b o c a ”  e s  u n a  d e  l a s  m e j o r e s  p u b l i c i d a d e s  q u e  s e  p u e d e n  h a c e r .

S i  c o n o c e s  a  a l g u i e n  q u e  p u e d a  i n t e r e s a r l e  e l  v o l u n t a r i a d o  d e  A M P A O ,  ¡ r e c o m i é n d a n o s !

¡ E s t a r e m o s  e n c a n t a d a s  d e  r e c i b i r l e !

CRISIS EN EL VOLUNTARIADO
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PASATIEMPOS
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PASATIEMPOS

PASATIEMPOS
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PASATIEMPOS

PASATIEMPOS

1 1
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PASATIEMPOS
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MANDALAS
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RECETA NAVIDEÑA

Ingredientes
8 unidades de quesitos en porciones

1 puñado de hierbas aromáticas

aceite de oliva

palitos salados de pan

grosellas

Quesitos navideños con hierbas y grosellas
Fuente: https://www.hola.com/cocina/recetas/20231214245191/quesitos-navidenos-hierbas-grosellas/

Preparación
Quita el envoltorio a los quesitos de toda la

vida.

1.

Pica finitas unas cuantas hierbas

aromáticas variadas (albahaca, salvia,

orégano... las que más te gusten) y

colócalas en un plato.

2.

Pinta los quesitos por todos sus lados con

una brocha untada en aceite de oliva.

3.

Reboza cada quesito por la mezcla de

hierbas aromáticas.

4.

Parte los palitos de pan y clávalos en cada

quesito a modo de tallo de árbol.

5.

Colócalos en una bandeja y añade por

encima y alrededor las grosellas.

6.
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Árboles de Navidad de pepino y queso crema
Fuente: https://www.hola.com/cocina/recetas/20231214245191/quesitos-navidenos-hierbas-grosellas/

Ingredientes
4 rebanadas de pan de molde

1 unidad de pepino

4 cucharaditas de queso crema

1 unidad de zanahoria

Preparación

Corta las rebanadas y dales la forma de árbol navideño.1.

Lava el pepino, seca y córtalo en medias lunas muy finas.2.

Pela la zanahoria, corta en rodajas y dales forma de estrellitas con un cuchillo.3.

Unta los árboles con el queso crema, coloca encima el pepino y termina con las estrellas de

zanahoria.

4.



CUENTO DE NAVIDAD

La noche en que nació el niño Jesús en un pesebre de Belén, todos los pastores de la zona

acudieron a hacerle regalos. Unos le llevaban ovejitas, para que su lana pudiera abrigarle.

Otros, leña, para mantener vivo el fuego que alumbraba y calentaba el pesebre. Y otros

pastores llevaban grandes ramos de flores para adornar el portal.

La estrella de Belén. Cuento propuesto por Fran Sierra. 
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C l a r a  n o  s e  l o  p e n s ó  d o s  v e c e s :  t i r ó  e l  c u b o  a l  p o z o  y  r e c o g i ó  e l  r e f l e j o  d e  l a
e s t r e l l a .  S u  c u b o ,  l l e n o  d e  a g u a ,  m o s t r a b a  l a  e s t r e l l a  b r i l l a r ,  y  e l l a  p e n s ó  q u e
s e r í a  u n  f a n t á s t i c o  r e g a l o  p a r a  e l  n i ñ o  J e s ú s .

A s í  q u e  C l a r a  f u e  h a c i a  e l  p o r t a l  d e  B e l é n  m u y  c o n t e n t a ,  c o n  s u  e s t r e l l a
r e f l e j a d a  e n  e l  c u b o  d e  m a d e r a .  D e  v e z  e n  c u a n d o  l a  m i r a b a ,  a  v e r  s i  s e g u í a
a h í .  C a m i n a b a  d e p r i s a ,  p a r a  n o  p e r d e r  s u  e s t r e l l a .  A l  l l e g a r  a l  p e s e b r e ,  l e
m o s t r ó  e l  c u b o  a l  n i ñ o  J e s ú s ,  p e r o  l a  e s t r e l l a . . .  y a  n o  e s t a b a .  E l  t e j a d o  d e l
p e s e b r e  t a p a b a  e l  c i e l o ,  y  l a  e s t r e l l a  y a  n o  s e  r e f l e j a b a .  S i n  e m b a r g o ,  e l  n i ñ o
D i o s  s o n r i ó .

C l a r a  s e  p u s o  a  l l o r a r  m u y  a p e n a d a ,  y  d e  p r o n t o ,  u n a  d e  s u s  l á g r i m a s
c o m e n z ó  a  b r i l l a r  c o n  m u c h a  f u e r z a .  S e  d e s p r e n d i ó  d e  s u  r o s t r o  y ,
t r a n s f o r m a d a  e n  e s t r e l l a ,  s e  e l e v ó  h a s t a  l o  m á s  a l t o  d e l  c i e l o .  E r a  l a  e s t r e l l a
m á s  b r i l l a n t e  d e  t o d a s ,  l a  m á s  h e r m o s a .  G r a c i a s  a  e s t a  e s t r e l l a ,  e l  r e s t o  d e
h a b i t a n t e s  s u p i e r o n  e n c o n t r a r  e l  l u g a r  d o n d e  e l  n i ñ o  J e s ú s  a c a b a b a  d e  n a c e r .

D e s d e  e n t o n c e s ,  e n  t o d o s  l o s  b e l e n e s  y  e n  l o s  á r b o l e s  d e  N a v i d a d ,  s e  c o l o c a
u n a  e s t r e l l a ,  q u e  h a c e  r e c o r d a r  l a  h i s t o r i a  d e  C l a r a ,  l a  p a s t o r c i l l a  q u e  s i n
t e n e r  n a d a ,  l e  r e g a l ó  a l  n i ñ o  J e s ú s  l o  m á s  h e r m o s o :  s u  a m o r .

P e r o  h a b í a  u n a  p a s t o r c i t a ,  C l a r a ,  q u e  e r a
m u y  p o b r e  y  n o  t e n í a  n a d a  q u e  l l e v a r .  N i
o v e j a ,  n i  l e ñ a  n i  f l o r e s .  L e  d a b a  t a n t a
v e r g ü e n z a  p r e s e n t a r s e  s i n  n a d a  a n t e  e l
n i ñ o  J e s ú s ,  q u e  d e c i d i ó  n o  i r .  S e  a p o y ó  e n
e l  p o z o  d e  s u  c a s a  y  c o m e n z ó  a  l l o r a r .
E n t o n c e s ,  v i o  u n a  e s t r e l l a  m u y  b r i l l a n t e
e n  e l  f o n d o  d e l  p o z o .  E r a  e l  r e f l e j o  d e  u n a
e s t r e l l a  q u e  a l u m b r a b a  c o n  f u e r z a  e l  c i e l o .
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RINCÓN DE EXPRESIÓN

Hola amig@s de AMPAO:
Me gustaría contaros que he empezado a trabajar como
peón de jardinero y es una cosa que me hacía mucha ilusión
desde hace mucho tiempo porque por circunstancias
personales no podía trabajar y lo he conseguido.
Es un trabajo en el que estoy super contento y feliz.

Mi primer trabajo.
Por Fran Martín. socio del Club AMPAO.
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Foto: Santi y Fran en Peñiscola.

VideoCreación “Un Día como
Voluntaria en Fundación AMPAO.
Por Gorethy López. voluntaria del Club AMPAO

https://www.instagram.com/reel/DC1n4dDNAwk/?
utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiN
WFlZA==

Las primeras experiencias pueden ser maravillosas, y así,
fue como vivió la primera experiencia Gorethy como
voluntaria, en su primera actividad compartida con AMPAO.

Gracias Gorethy, por elaborar este video que transmite tan
bien como disfrutamos el ocio en AMPAO.

Pincha en el enlace para ver el video:

https://www.instagram.com/reel/DC1n4dDNAwk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DC1n4dDNAwk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DC1n4dDNAwk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


RINCÓN DE EXPRESIÓN
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Poesia.
Por Sonia Galán Pavón. socia del Club AMPAO

Gracias Sonia por compartir tu poesía, tu arte,

con todo AMPAO
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