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NOTICIAS

Nueva Temporada, Nuevo
Diseno.
BIT AMPAO ESPECIAL NAVIDAD 2024

ECONOMIA

Llegan las vacaciones de invierno, y con ellas, llega el Boletin
Informativo Trimestral AMPAO Especial Navidad 2024.

CURIOSIDADES En esta nueva temporada el BIT AMPAO cambia su modelito con
un nuevo disefio que esperamos que 0s guste.

PASATIEMPOS Han colaborado en la elaboracion de este BIT, Fran Martin
Sierra, socio participante de AMPAO 'y Carolina Ros,

coordinadora de la fundacion.
MANDALA

Gracias Fran por todas tus aportaciones, jes un placer trabajar

contigo!
RECETAS ’ ..
Coémo participar
CUENTO en el BIT AMPAO

Como hay personas nuevas en el MANDA TUS APORTACIONES
Club que no conocen el BIT JPOR CORREO ELECTRONICO A:

AMPAO, recordamos que jpodéis

ampao@fundacionampao.com
participar! con el Asunto: BIT AMPAO

RINCON DE EXPRESION

Si quieres participar y colaborar
FOTO Y FRASE ESPECIAL con el BIT AMPAO, jhazlo!
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MANDA TUS APORTACIONES POR CORREO ELECTRONICO A:

ampao@fundacionampao.com
con el Asunto: BIT AMPAO

REDES SOCIALES AMPAO

@fundacionampao

Si quieres estar al dia sobre nuestras experiencias,
sigue a @fundacionampao en Instagramy

Facebook.

Cuentas abiertas para poder visualizar.

iSin registros!

Ya somos 2411 seguidores en Instagram...

¢nos ayudamos a crecer?

Siguenos en nuestras redes sociales, el Club AMPAO

somos gente muy divertida...

inos lo pasamos genial

A@FUNDACION
AMPAO

El BIT AMPAO esta pensado para la
participacién de todas las personas que
somos parte de la Fundacion.

iOs animamos a que participéis!

Coémo participar

Se aceptan articulos 'y noticias
interesantes, compartir tus creaciones
(dibujos, textos, fotos de logros vy
metas conseguidas, tus experiencias),

recomendaciones de musica, peliculas..

Temas relacionados con la economia,
cultura, pasatiempos, salud y cuidados,
curiosidades, propuestas de ocio, etc.

Puedes  mandar recetas, juegos,
plantillas para colorear.. jLo que

quieras!

iEstamos deseando recibir vuestras

colaboraciones!

i Animate y Participa!
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PROGRAMACIONES DE OCIO

Como innovacion esta temporada en la fundacion AMPAO hemos creado un nuevo sistema para evaluar

NUEVO SISTEMA PARA EVALUAR 0 C ' ‘ ‘

las Programaciones de Ocio ofertadas por el Club AMPAO.

Un sistema online a través de un formulario an6énimo, sencillo, y accesible que, facilita un espacio para

que todas las partes, familias, participantes y voluntariado, puedan evaluar y dar su opinion.

Con este sistema, podemos conocer el sentir y descargar el trabajo realizado en las Asambleas de Ocio

Elegido y da la oportunidad de poder evaluar a todas las personas, hayan asistido a la asamblea o no.

La opinién del grupo de familias, participantes y voluntariado es muy importante para que el trabajo de

la fundacion y el servicio sea de la mayor calidad posible.

RIFA NAVIDENA AMPAO NUMEROS PREMIADOS

2024 SORTEO NAVIDAD AMPAO 2024

El sdbado 14 de diciembre, en la oficina de la Fundacién AMPAO
se realiz6 el Sotero de la Rifa Navidena AMPAO 2024.

Los numeros premiados de la RIFA son el 66 y el 133. 3 A ’ -
T |
iGracias a quienes han participado y jugado la suerte con iIENHORABUENA! .'i'
AMPAO comprando papeletas! Toda la recaudacioén ira integra . _”
destinada a los fines de la fundacion, mejorar la calidad de vida : A

de personas con discapacidad intelectual y sus familias.

Enhorabuena al 133,
iMontse, Sergio ‘y

Familia!

Enhorabuena al 66,

iEsther y Familia!

A@FUNDACION
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NOTICIAS

EQUIPO TEAMING AMPAO

»iUnete al EQUIPO AMPAO!! AMPAO somos un
Club de Ocio que ofrece apoyos y favorece
oportunidades de disfrute de un ocio de calidad

a personas con discapacidad intelectual.

¢{Quieres formar parte del equipo AMPAO

y hacer posible nuestra mision?

Es muy sencillo! Con 1€ al mes colaboras para
conseguirlo!& Inféormate y jsimate al TEAMING
AMPAO!

https:/lwww.teaming.net/fundacionampao-grupo

Fundacion AMPAC - Grupo Teaming

T Fundacidn AMPAD, Debido o la realidad qui viven
las personas con discapacidad intadectund, in
i oparftunidad de partkcipar en la comunidad y...

@FUNDACIONAMPAO @
A@ FUNDACION
AMPAO
OTRAS FORMAS DE COLABORAR
B
http://Iwww.fundacionampao.org/donaciones-a-fundacion-ampao A W',Jf a d
— &

BIZUM Codigo Fundacién AMPAO M ‘a

04994
SUSCRIPCION AMIGO

Desde tu App Bancaria en la que tengas Bizum activo, COLABORADOR

selecciona la opcion Enviar dinero, introduce nuestro
codigo vy elige el importe que deseas donar.

Nuestro grupo de amigos colaboradores han elegido donar 10€ al mes para apoyar I o u

Granito a granito se hacen montaiias
nuestro proyecto.

FLIMDICION

frerey

Puede que no tengas tiempo para compartir, pero si quieras y puedas invertir en
solidaridad.
Inférmate, toda la info esta en nuestra web.

http:/iwww.fundacionampao.org iGI’CICiCIS a nuestros AmigOS

Colaboradores por apoyar al
Proyecto AMPAO!

A@FUNDACION
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=] NOTICIAS
CALENDARIOS AMPAO 2025
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CLUB DEA@CIO AMPAON" B,
p_c{%ompco ‘3’ ‘e @

Porque el afo nuevo 2025 va a ser una afo lleno de

oportunidades, el Club AMPAO lanza calendarios para que
cada mes podamos recordar los buenos momentos vividos y Foto: Elena, voluntaria de AMPAO.

nos alegremos el dia al mirar fechas en el calendario AMPAO

2025. Gracias a todas las personas
que forman parte de AMPAO,
por vuestra confianza y hacer
realidad todos los buenos
momentos que se reflejan en
las imagenes.

Todo lo recaudado con las aportaciones de los calendarios
sera integra destinada a los fines de la entidad. jGracias por

colaborar!

ASAMBLEAS DE OCIO ELEGIDO
AMPAO

En las Asambleas de Ocio Elegido se fomentan
la autonomia y autodeterminaciéon de todas las

personas que participan.

Tras llevar a votacién en cada asamblea
mensual, el grupo de participantes vy
voluntariado desean la continuacién de las

Asambleas de Ocio Elegido.

Se valora como un espacio de  participacién,
toma de decisiones y de expresion que se desea
mantener.

Y como el Club AMPAO es VUESTRO Club, las

Asambleas de Ocio ...ijse mantienen!

Seguimos invirtiendo esfuerzo y tiempo en ser Felicitaciones al grupo AMPAO por el buen
felices, porque para ser feliz, lo mejor es  trabajo, por la ilusién y ganas invertidas siempre
jtomar decisiones! en cada asamblea.

Gracias por todo el respeto y compaferismo que
se respira en las asambleas y en cada dia de ocio
compartido.

A@FUNDACION



NOTICIAS

5 de DICIEMBRE DIA

INTERNACION VOLUNTARIADO A TODAS QUIENES HACEN
VOLUNTARIADO

Porque hacer voluntariado es compartir con las demas
nuestra propia humanidad...El 5 de diciembre Dia
Internacional del Voluntariado en Fundacion AMPAO
dedicamos tiempo y expresamos nuestra gratitud a todas

las personas voluntarias que invierten su tiempo en

compartir con las demas. \\\ I//

El voluntariado se "pringa" las manos para ser parte de la GRACIAS POR
solucion, para transformar y ser el cambio que queremos CONSTRUIR UN
@ e MUNDO MEJOR

STESTALD Vi %)

]

CRISIS EN EL VOLUNTARIADO

Desde la Pandemia del 2020, las entidades que gestionamos voluntariado actualmente,
estamos sufriendo una crisis generalizada en cuanto al compromiso en el voluntariado.

A@FUMDAGON
: AMPAO

Al voluntariado de AMPAO...

iGracias por elegirnos! {GRACIAS POR COMPARTIRos!!!

Desde entonces, nos esta constando mas, (siempre ha sido una cuestion compleja la
captacién de voluntariado) encontrar personas disponibles y dispuestas a compartir su
tiempo y establecer un compromiso de forma continuada.

Dialogando entre entidades, concluimos que, entre otras causas, la Pandemia nos ha podido
llevar como sociedad a agudizar el individualismo y la priorizacion del bienestar individual,
dejando a un lado la solidaridad y el apoyo mutuo para el bienestar colectivo.

La carencia de disponibilidad de voluntariado, puede conllevar en las entidades cambios
para poder continuar con sus objetivos.

Por ello, nos sentimos en gran fortuna por contar con las personas voluntarias con las que
contamos en AMPAO, personas con un alto grado de compromiso y calidad humana.

La necesidad de apoyo en AMPAO, naturalmente esta en aumento, cosas de la vida y
hacerse mayores, por eso cada dia...Necesitamos mas apoyo!;{ necesitamos mas
voluntariado!

Hacemos un llamamiento a la colaboracién para difundir nuestro programa de voluntariado,
porque “el boca a boca” es una de las mejores publicidades que se pueden hacer.

Si conoces a alguien que pueda interesarle el voluntariado de AMPAO, jrecomiéndanos!

iEstaremos encantadas de recibirle!

f BUCHG. 1Y POR OUE EN ESTE ARO QUE VIENE B0 [lrjAMOS DE
NEZ LA TAN POSTERGAIA CONSTRUCCION DE (Y MUNDD MEJD%?H%
Y
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ECONOMIA

LA !:<|'J||i._||§:_.",-=|Ii=:1r.'il:\: que lama alace lebr Al |f1. Ly e e I-_r||,|:!u.,1||.r.-‘-.-_ os familiares Vi r1f' ,Jl.l.r be

SEr excusa para de "-I’g'-'.‘l uidar el .-]l]ll"-c_,hl_, Fodemos hacer regalos e "lﬁllll-:“-.'!' i ttilizar a dor 105

reciclados, aqui algunas recomendaciones para disfrutar de una Navidad sostenible y responsable

‘@}92 e

Evita los que Evita el exceso de Usapapeles  Bvtajuequetesque  Busca aquellos que

utificen animales  envoliorios y paquetes  rediclables o usen pilas o estimulen la
o dafien el que se transformaran  reutilizables requieran alto creatividad como
ambiente en basura consumo de energia  juguetes de madera
i Ly

N REGALZXS

=
£

G-é

Haz decoraciones Mo mantengas encendidas las  Fvifa iluminar el jardin,  Usa iluminacion Led, su
originales queno  luces mientras no hay nadie ~ ademds de consumir  consumo es insignificante
consuman electriddad  en casa ni durante toda la energia afrae insectos comparado con las
noche mientras duermes bombillas incandescentes

ILUMINACI

Prueba hacer Decora bambalinas Evita comprar musgo o Utiliza materiales
colgantescon  {ransparentes controzos:  corfezas de arboles reciclados -carton, telas
material recidado  decdquevanouses  extraidas de la naturaleza 0 envases pintados

Fuentes: (readess.org- Guioteca- Ecologistas en acdon- Cosumer "'Ftelesun
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SALUD Y BIENESTAR

5 consejos para cuidar
la salud en Navidad

1. Comer de todo, pero en
pequenas cantidades.

2. Consumir bebidas
alcohdlicas responsablemente.

3. Reposar después de comidas
copiosas.

4. Consumir dulces
moderadamente.

5. Controlar la tensién arterial y
el nivel de colesterol y azucar.

A@FUNDAUON



1/2025

ESPECIAL NAVIDAD

A

~ dlredeqor del mundo

CURIOSIDADES

que probablemente
no sabfas

& SUECIA / i
£l pawo Dondld €
?rotagof“b““' !
t \
2 1
esk

BRASILO
En Brasil es

Verano duranee g

:':\f;dqq pli e m\.“:mefob .n
ay ni a

Papa r% e LoD ﬂ.ares son 7

an oel ueilizg andd a5 Pf)f .
ran . ae0s ]

P%Sr Lrampolin cane e acogidd

requoqurw los mmb’ fqnos .
5 et

ue 4 ;5:“:1@.“_”” du::ﬂbe norad €N

o |q television. "

les
hgee 9raciq

FUNDACION
AMPAO



ESPECIAL NAVIDAD Boletin Informativo Trimestral

PASATIEMPOS
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PASATIEMPOS

PASATIEMPOS
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PASATIEMPOS

PASATIEMPOS

{Puedes encontrar las 7 diferencias?

Regalos de Navidad

%- Encuentra qué regalo va en cada casa, siguiendo el camino
con tu lapiz.

e e
AT (T (AT J Y5
O (0o (G0 B,
() | (] § (. el [ ]
9% T
0, i _.
2d '..‘ =%

H () E
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PASATIEMPOS

PASATIEMPOS

Averigua a qué

objeto
pertence cada

una de las
partes de los

recuadros.

Navidad

17

Fel
Ordena
estos arboles
de Navidad
de menora
mayory el
nombre de
obtendras.
;De qué se
trata?

FUNDACION
AMPAO
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MANDALAS

MANDALAS = Jeell

=

En,
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RECETA NAVIDENA

Quesitos navidenos con hierbas y grosellas

Fuente: https://www.hola.com/cocina/recetas/20231214245191/quesitos-navidenos-hierbas-grosellas /

Preparacién

1.Quita el envoltorio a los quesitos de toda la
vida.

2.Pica finitas unas cuantas hierbas
aromaticas variadas (albahaca, salvia,
orégano... las que mas te gusten) y
colécalas en un plato.

3.Pinta los quesitos por todos sus lados con

d una brocha untada en aceite de oliva.
Ingredientes
ingredientes 4.Reboza cada quesito por la mezcla de

o 8 unidades de quesitos en porciones hierbas aromaticas

« 1punado de hierbas aromaticas 5.Parte los palitos de pan y clavalos en cada
+ aceite de oliva quesito a modo de tallo de arbol.
 palitos salados de pan 6.Colbécalos en una bandeja y afiade por

o grosellas encima y alrededor las grosellas.

Arboles de Navidad de pepino y queso crema

Fuente: https://www.hola.com/cocina/recetas/20231214245191/quesitos-navidenos-hierbas-grosellas /

Ingredientes
* 4 rebanadas de pan de molde
e 1unidad de pepino
e 4 cucharaditas de queso crema

¢ 1 unidad de zanahoria

Preparacion
1.Corta las rebanadas y dales la forma de arbol navidefio.
2.Lava el pepino, seca y cortalo en medias lunas muy finas.
3.Pela la zanahoria, corta en rodajas y dales forma de estrellitas con un cuchillo.
4.Unta los arboles con el queso crema, coloca encima el pepino y termina con las estrellas de

zanahoria.

A@FUNDAGON



CUENTO DE NAVIDAD

La estrella de Belén. Cuento propuesto por Fran Sierra.

La noche en que nacio el nifo Jests en un pesebre de Belén, todos los pastores de la zona
acudieron a hacerle regalos. Unos le llevaban ovejitas, para que su lana pudiera abrigarle.
Otros, lena, para mantener vivo el fuego que alumbraba y calentaba el pesebre. Y otros

pastores llevaban grandes ramos de flores para adornar el portal.

Pero habia una pastorcita, Clara, que era
muy pobre y no tenia nada que llevar. Ni
oveja, ni lena ni flores. Le daba tanta
vergliienza presentarse sin nada ante el
nino Jesus, que decidié no ir. Se apoyo6 en
el pozo de su casa y comenz6 a llorar.
Entonces, vio una estrella muy brillante
en el fondo del pozo. Era el reflejo de una
estrella que alumbraba con fuerza el cielo.

Clara no se lo pens6 dos veces: tird el cubo al pozo y recogio el reflejo de la
estrella. Su cubo, lleno de agua, mostraba la estrella brillar, y ella pensé que
seria un fantastico regalo para el nino Jesus.

Asi que Clara fue hacia el portal de Belén muy contenta, con su estrella
reflejada en el cubo de madera. De vez en cuando la miraba, a ver si seguia
ahi. Caminaba deprisa, para no perder su estrella. Al llegar al pesebre, le
mostro el cubo al nifo Jestus, pero la estrella... ya no estaba. El tejado del
pesebre tapaba el cielo, y la estrella ya no se reflejaba. Sin embargo, el nino
Dios sonrio.

Clara se puso a llorar muy apenada, y de pronto, una de sus lagrimas
comenzo6 a brillar con mucha fuerza. Se desprendi6 de su rostro vy,
transformada en estrella, se elevo hasta lo mas alto del cielo. Era la estrella
mas brillante de todas, la mas hermosa. Gracias a esta estrella, el resto de
habitantes supieron encontrar el lugar donde el nifio Jests acababa de nacer.

Desde entonces, en todos los belenes y en los arboles de Navidad, se coloca

una estrella, que hace recordar la historia de Clara, la pastorcilla que sin
tener nada, le regalo6 al nifio JesGs lo mas hermoso: su amor.

A@FUNDAGON



- ZQUE TIFO

LLAMAN A LA PUERTA, ABRE OE COCHE
EL NINO ¥ LA MADRE PREGUNTA: LLEVA SANTA
- zauaf',n ES? CLALGE
- PAPA NOEH.
- PUES SI NO ES PAPA
o PEES= - UN "RENOL"
T

=y
Frr—————————— =

DOS NINOS ESTAN PREPARANDOD EL ARBOL
DE NAVIDAD ¥ UNO LE DICE AL OTRO:
AVISAME 51 SE ENCIENDEN LAS LUCES

¥ EL OTRO LE CONTESTA:

- &i.. NO.. Si.. NO. JAIMITO DICE & 5U MADRE:

- SQUE CELEBRAMOS HOYE
- EL NACIMIERTO DE JESUS,
- SPERO NO NACIO ¥A EL
ARG PASADOT
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... Si alguien
te pidiera un
hermanito Santa...

A mi me sobra uno.

‘Me vuelves a tocar las bolas
.y te denuncio por acoso

/
D05 RERIAMOS
AST 57 TUSIERAMOS
QUE TRABAJAR S0L0
Un DIA AL ANO oo

RAYOS!
~ Pasame otro
' aver...
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RINCON DE EXPRESION

Mi primer trabajo.

Por Fran Martin. socio del Club AMPAO.

Hola amig@s de AMPAO:

Me gustaria contaros que he empezado a trabajar como
peoén de jardinero y es una cosa que me hacia mucha ilusion|
desde hace mucho tiempo porque por circunstancias '
personales no podia trabajar y lo he conseguido.

Es un trabajo en el que estoy super contento y feliz.

Foto: Santi y Fran en Peniscola.

VideoCreacién “Un Dia como
Voluntaria en Fundacién AMPAO.

Por Gorethy Lopez. voluntaria del Club AMPAO

Las primeras experiencias pueden ser maravillosas, y asi,
fue como vivi6 la primera experiencia Gorethy como

voluntaria, en su primera actividad compartida con AMPAO.

Gracias Gorethy, por elaborar este video que transmite tan

bien como disfrutamos el ocio en AMPAO.

Pincha en el enlace para ver el video:

https:/lwww.instagram.com/reel/DC1n4dDNAwk/? T — —

WFIZA==
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https://www.instagram.com/reel/DC1n4dDNAwk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DC1n4dDNAwk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DC1n4dDNAwk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

RINCON DE EXPRESION

Poesia.

Por Sonia Galan Pavon. socia del Club AMPAO

Gracias Sonia por compartir tu poesia, tu arte,
con todo AMPAO

A@FUNDAQON



FOTO Y FRASE ESPECIAL
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