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Especial NAVIDAD  2025Especial NAVIDAD  2025

En este boletín, vamos a recordar algunas de las actividades que el
grupo AMPAO ha disfrutado este trimestre y muchas más cosas que
descubrirás a lo largo del documento. 

Para Navidad un BIT Especial para
disfrutar.

Vacaciones de Navidad AMPAO 2025

Llegan las vacaciones y con ellas, llega el Boletín Informativo
Trimestral AMPAO Especial Navidad 2025.

Con la Nueva estación, cerramos un año lleno de actividades, nuevas
amistades y nuevas experiencias.

Por: KARO
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TEMPORADA NUEVA, ¡PÁGINA WEB NUEVA!

Te  i nv i t a m o s  a
v i s i t a r l a  y  d e s c u b r i r
t o d a s  s u s  n o ve d a d e s .

¡ E s p e r a m o s  q u e  t e
g u s t e  t a n t o  c o m o  a

n o s o t r o s !

w w w . f u n d a c i o n a m p a o . o r g

E n  F u n d a c i ó n  A M P A O  e s t a m o s  d e
e s t r e n o .  P r e s e n t a m o s  n u e s t r a  n u e v a
p á g i n a  w e b ,  u n  e s p a c i o  r e n o v a d o  q u e
r e f l e j a  m e j o r  q u i é n e s  s o m o s ,  l o  q u e
h a c e m o s  y  e l  c o m p r o m i s o  q u e
m a n t e n e m o s  c o n  l a s  p e r s o n a s  c o n
d i s c a p a c i d a d  i n t e l e c t u a l  y  s u s
f a m i l i a s .

E l  n u e v o  d i s e ñ o  a p u e s t a  p o r  u n a
n a v e g a c i ó n  s e n c i l l a ,  v i s u a l  y
a c c e s i b l e ,  f a c i l i t a n d o  q u e  c u a l q u i e r
u s u a r i o  p u e d a  e n c o n t r a r  r á p i d a m e n t e
l a  i n f o r m a c i ó n  q u e  b u s c a .  A h o r a  e s
m á s  f á c i l  c o n o c e r  n u e s t r a  h i s t o r i a ,
n u e s t r o s  p r o g r a m a s  d e  o c i o  y  t i e m p o
l i b r e ,  a s í  c o m o  t o d a s  l a s  f o r m a s  e n  l a s
q u e  s e  p u e d e  c o l a b o r a r  o  p a r t i c i p a r
c o m o  v o l u n t a r i o / a .
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E n t r e  l a s  m e j o r a s  d e s t a c a n :

U n a  e s t r u c t u r a  m á s  i n t u i t i v a
p a r a  d e s c u b r i r  n u e s t r a s
a c t i v i d a d e s  y  p r o y e c t o s .
C o n t e n i d o s  a c t u a l i z a d o s  q u e
e x p l i c a n  d e  m a n e r a  c l a r a  n u e s t r a
m i s i ó n  y  v a l o r e s .
U n  a c c e s o  m á s  d i r e c t o  a
o p c i o n e s  d e  v o l u n t a r i a d o  y
c o l a b o r a c i ó n .
U n  d i s e ñ o  m o d e r n o ,  a d a p t a d o  a
d i s p o s i t i v o s  m ó v i l e s  y  p e n s a d o
p a r a  u n a  l e c t u r a  c ó m o d a .

E s t a  n u e v a  w e b  n a c e  c o n  u n  p r o p ó s i t o :  s e g u i r  c o n s t r u y e n d o  c o m u n i d a d ,
a c e r c a r  l a  f u n d a c i ó n  a  m á s  p e r s o n a s  y  r e f o r z a r  n u e s t r o  c o m p r o m i s o  c o n
l a  t r a n s p a r e n c i a ,  l a  i n c l u s i ó n  y  l a  p a r t i c i p a c i ó n .

📰  N u e v a  p á g i n a  w e b  d e  F u n d a c i ó n  A M P A O :  m á s
c l a r a ,  m á s  a c c e s i b l e  y  m á s  c e r c a n a .

http://www.fundacionampao.org/
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Cómo participar

REDES SOCIALES AMPAO

@fundacionampao

El BIT AMPAO está pensado para la

participación de todas las personas

que somos parte de la Fundación.

¡Os animamos a que participéis!

Se aceptan artículos y noticias interesantes,

compartir tus creaciones (dibujos, textos,

fotos de logros y metas conseguidas, tus

experiencias), recomendaciones de música,

películas..

Temas relacionados con la economía,

cultura, pasatiempos, salud y cuidados,

curiosidades, propuestas de ocio, etc. 

Puedes mandar recetas, juegos, plantillas

para colorear… ¡Lo que quieras! 

¡Estamos deseando recibir vuestras

colaboraciones! 

M A N D A  T U S  A P O R T A C I O N E S  P O R
C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O  A :  

a m p a o @ f u n d a c i o n a m p a o . c o m  
c o n  e l  A s u n t o :  B I T  A M P A O
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Para el BIT de Navidad, la fundación cuenta con un equipo
formal de edición y elaboración del BIT AMPAO, 

Este número de BIT, ha sido elaborado en equipo con trabajo
autónomo y coordinado de Karo, Leize y Fran. Juntas trabajan
en la elaboración de BIT obteniendo muy buenos resultados.

Si te quieres sumar al quipo de trabajo del BIT
AMPAO...contacta con coordinación y te facilita más
información.
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Este mes de diciembre, antes de las vacaciones de
navidad, como cada año, en Fundación AMPAO hemos
realizado el Sorteo Navideño de AMPAO 2025.

Los números premiados han sido.. 
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RIFA NAVIDEÑA AMPAO 2025
participación más alla del disfrute de las actividades.

Fundación AMPAO hace entrega de los
lotes navideños sorteados a los

números premiados 1 y 27.

¡EL 1 Y EL 27!

¡Enhorabuena a las
personas ganadoras!

GRACIAS A TODAS LAS PERSONAS POR
PARTICIPAR. 

GRACIAS POR COLABORAR CON EL
PROYECTO AMPAO.

NUEVO EQUIPO DE COORDINACIÓN
nueva temporada, nuevo equipo de coordinación.

Fundación AMPAO inicia la temporada 2025-
2026 con un cambio en el equipo de
coordinación. 

A partir de ahora, este equipo lo formará
Carolina junto con Leize, amiga y voluntaria de
AMPAO, quien se ha incorporado a estas
funciones esta nueva temporada. 

Leize acompañará y apoyará al grupo en las
actividades y formará parte del equipo de
coordinación de la fundación AMPAO, junto a
Carolina. 



NOTICIASE S P E C I A L  N A V I D A D 1 2 / 2 0 2 5

Gracias a todos de corazón por ser, estar y participar

Gracias por elegir el Club AMPAO
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VALORANDO EL TRIMESTRE DE OCIO

OCTUBRE 2025

SALIDA DE DÍA ENTERO AL BOSQUE ENCANTADO
En el mes de octubre, el Club de Ocio AMPAO disfrutó
de una escapada de día entero al Bosque Encantado
(San Martín de Valdeiglesias).
 Un jardín botánico lleno de magia, donde vivimos una
experiencia única recorriendo sus rincones y viendo
sus figuras más especiales. Recorrimos rutas como: la
ruta de los cuentos, de los inventos, los deportes, los
amigos del hombre, habitantes del bosque... entre
muchas otras. Y, por encima de todo, disfrutamos de
un día completo en la mejor compañía.

 algunas actividades destacadas.

NOVIEMBRE 2025

FIN DE SEMANA OTOÑAL EN PILAR DE GREDOS
Una temporada más el Club AMPAO disfrutó de
una Salida de Fin de Semana otoñal en Pilar de
Gredos, Ávila. Pasamos el fin de semana en un
entorno único, gozando de su naturaleza y aire
puro y fresco. Estuvimos disfrutando con calma,
dando paseos por el campo, disfrutando de sus
vistas y colores otoñales, haciendo talleres de
customización, bailoteos... ¡incluso de una
castañada!, entre otras muchas cosas. 
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EQUIPO TEAMING AMPAO
💪🏽 ¡Forma parte del EQUIPO AMPAO!
 En AMPAO somos un Club de Ocio que
acompaña y crea oportunidades para que
personas con discapacidad intelectual
disfruten de un ocio diverso, elegido y de
calidad.

¿Te gustaría unirte al equipo y ayudarnos a
seguir haciendo realidad nuestra misión?

👉🏼 ¡Es facilísimo! Con solo 1 € al mes puedes
colaborar y marcar la diferencia. 🤗

 Infórmate y únete al TEAMING de AMPAO. 
¡Tu apoyo suma!
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https://www.teaming.net/fundacionampao-grupo

OTRAS FORMAS DE COLABORAR 

Granito a granito se hacen montañas. 
Nuestro grupo de amigos colaboradores han elegido donar 10€ al mes para
apoyar nuestro proyecto.

Puede que no tengas tiempo para compartir, pero si quieras y puedas
invertir en solidaridad. 

BIZUM

SUSCRIPCIÓN AMIGO
COLABORADOR

http://www.fundacionampao.org/donaciones-a-fundacion-ampao

http://www.fundacionampao.org ¡Gracias a nuestros Amigos
Colaboradores por apoyar al

Proyecto AMPAO!

CÓMO COLABORAR CON AMPAO

Infórmate, toda la info esta en nuestra web.

https://www.teaming.net/fundacionampao-grupo
http://www.fundacionampao.org/donaciones-a-fundacion-ampao
http://www.fundacionampao.org/
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Hola amigos, familiares  y voluntariado,
os vengo a contar una noticia que estoy muy
orgulloso de mi mismo.

Yo, como muchos ya sabéis, estaba en un
centro de Madrid llamado Afanias Canillejas.
En ese centro estuve unos 5 años pero en el
último año fue un año muy complicado para
mí, porque he tenido muchas incidencias,
pero la última que tuve fue la más fuerte.
 
Desdé que paso esa incidencia me cambiaron
de centro al centro San Juan de Dios
Ciempozuelos. Aquí llegué el 12 de mayo del
2025.
Entre en la unidad 05b.
Eso es una unidad que sales  poco pero, vas
considerando salir poco a poco. 
Y en los 4 meses que llevo aquí he conseguido
un montón de cosas.
Lo que no he conseguido en AFANIAS en 5
años aquí lo he conseguido en 4 meses. 
Porque a día de hoy me encuentro en una
unidad externa,
y eso significa que soy mucho más libre.

😀SOY MUCHO MAS FELIZ 😀 
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-Deudas
-Robos
-Incendio ( quemar un escenario) 
-Medicacion  ⬆

AFANIAS 

-Trabajo 
-Taller ( vivero)
y limpieza
-Formación 
-Ser muy feliz 
-Me quitan medicación 
-Consigo en 4 meses ir al chalet
(unidad externa)
-Vinculo con mi familia (está en
proceso)

EXPERIENCIAS DE VIDA. 

En este apartado vengo a contar el proceso a bien que 
he realizado en el Centro San Juan de Dios (Ciempozuelos)

Por Fran Martín Sierra
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ECONOMIA
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Para disfrutar estas fiestas con salud, podemos seguir algunos

hábitos sencillos:

En Navidad hay muchas

comidas pesadas. Es bueno

añadir frutas y verduras... ¡que

nos dan energía y vitaminas!

Dormir es importante para

tener buen humor y energía.

Intenta mantener una rutina,

aunque estemos en Navidad.

SALUD Y BIENESTAR
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Estas fiestas pueden ser ruidosas o muy ocupadas.

 Respira hondo, descansa cuando lo necesites y pide

ayuda si te sientes agobiado.

 La Navidad también es para disfrutar con calma.

Mover el cuerpo nos ayuda

a sentirnos mejor. Puedes

caminar, bailar villancicos

o jugar con tu familia.
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1 0

hemisferio
alrededor
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1 1

miendo
co-

con antelación



PASATIEMPOS

PASATIEMPOS
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PASATIEMPOS

PASATIEMPOS
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PASATIEMPOS

PASATIEMPOS
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PASATIEMPOS
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MANDALAS
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MANDALAS
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RECETA DE INVIERNO
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CUENTO DE NAVIDAD
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“ L O S  M E J OR E S  R E G A L O S  NO  S ON
S I E M P R E  M AT E R I A L E S :  A  V E C E S ,  S ON
MOM E N T O S ,  P E R S ONA S  O  A BR A Z O S ”

E N  U N  P E Q U E Ñ O  P U E B L O ,  T O D A S  L A S  P E R S O N A S
E S P E R A B A N  C O N  I L U S I Ó N  S U S  R E G A L O S  D E

N A V I D A D .  T O D O S  M E N O S  N I C O ,  Q U E  N O  H A B Í A
E S C R I T O  L A  C A R T A  A  L O S  R E Y E S  M A G O S  P O R Q U E  N O

T E N Í A  D E S E O S  M A T E R I A L E S .   

S U  Ú N I C O  D E S E O  E R A  Q U E  S U  P A D R E ,  Q U E
T R A B A J A B A  L E J O S ,  P U D I E R A  V O L V E R  A  C A S A  P O R

N A V I D A D .

L A  M A Ñ A N A  D E  N A V I D A D ,  N I C O
E N C O N T R Ó  U N A  C A J A  E N V U E L T A

J U N T O  A L  Á R B O L  C O N  S U  N O M B R E .
N O  P E S A B A  N I  H A C Í A  R U I D O .  A L

A B R I R L A ,  N O  H A B Í A  N A D A . . .  S Ó L O  U N A
N O T A  Q U E  D E C Í A :  " L O  I N V I S I B L E

T A M B I É N  E S  U N  R E G A L O " .  Y  S E
Q U E D Ó  P E N S A T I V O .

E S A  M I S M A  T A R D E ,  S U  P A D R E  A P A R E C I Ó  E N  C A S A
P O R  S O R P R E S A  C O N  U N A  G R A N  S O N R I S A .

-  ¿ C Ó M O  S U P I S T E  Q U E  E S T E  E R A  E L  R E G A L O  Q U E
M Á S  Q U E R Í A ?  -  P R E G U N T Ó  N I C O .

-   S Ó L O  S É  Q U E  A  V E C E S ,  L O S  D E S E O S  M Á S
G R A N D E S  N O  C A B E N  E N  U N A  C A J A .



HUMOR

¿C U Á L  E S  E L
M E J O R

P O RT E R O  D E L
M U N D I A L ?

¡ E L  D E  PA R A - G U AY !

HUMOR
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RINCÓN DE EXPRESIÓN
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ODILE COMPARTE
CON AMPAO SUS

CREACIONES.
¡GRACIAS!



RINCÓN DE EXPRESIÓN
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SONIA COMPARTE
CON AMPAO SUS

CREACIONES.
¡GRACIAS!



FOTO Y FRASE ESPECIAL

Foto plantilla corazón por Carolina Ros.
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✨  “ L o s  c a m b i o s  g r a n d e s  c o m i e n z a n
c o n  p e q u e ñ a s  d e c i s i o n e s  h e c h a s  c o n

e l  c o r a z ó n . ”




