
RESERVA

QUEDAMOS: 10:00h  en Plaza de Rep.Argentina.
VOLVEMOS: 16h en Plaza de Rep.Argentina. 
LLEVAMOS: 10€ + mochila con AGUA+COMIDA +
BEBIDA de casa.

RESERVA

 IMPORTANTE: CONFIRMAR
ASISTENCIA mensual ANTES del

3 de MARZO (fecha límite).

BOLERA CHAMARTIN

QUEDAMOS: 17:00h  en  OFICINA AMPAO.
C/Núñez Morgado, 4.
VOLVEMOS: 20:30h al mismo punto. 
LLEVAMOS: 12€ 

RESERVA

QUEDAMOS: 17h  en VIPS AZCA, 
C/ ORENSE, 16
VOLVEMOS: 20:30h al mismo punto. 
LLEVAMOS: 30€

S21S21

S7S7

Es IMPORTANTE confirmar asistencia anticipada
para organizar los APOYOS, comprar ENTRADAS

anticipadas y gestionar las RESERVAS. 
Si NO SE CONFIRMA EN EL PLAZO INDICADO, es

posible que no se pueda participar.
 

PROGRAMACIÓN DE
ACTIVIDADES

DOMINGOSÁBADO

D8D8

S14S14 D15D15

MarzoMarzo
20262026

 TALLER CREATIVO 
“Pintura en la oscuridad”

D22D22

S28

QUEDAMOS: 17:00h  en  OFICINA AMPAO.
C/Núñez Morgado, 4.
VOLVEMOS: 20:30h al mismo punto. 
LLEVAMOS: 6€ 

ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO
MARZO´26

D29

SEMANA SANTA
NO HAY ACTIVIDAD

EVENTO “CARRERA DEL
AGUA” FUNDACIÓN CANAL +
COMIDA AL AIRE LIBRE* (si el
tiempo lo permite)

JUEGOS+MERIENDA 
EN PARQUE BERLIN

QUEDAMOS: 17h  en Plaza de Rep.Argentina.
VOLVEMOS: 20h en el mismo punto
LLEVAMOS: 6€ 

NO HAY ACTIVIDAD



> SÁBADO 7:
ASAMBLEA DE OCIO

El Club AMPAO propone una visita
guiada a la Casa de la Arquitectura
de Madrid, un espacio donde
descubrir de forma sencilla y
amena cómo la arquitectura influye
en nuestra vida diaria. 

Disfrutaremos de un paseo cultural
en grupo, pensado para aprender,
compartir y pasar un buen rato.

Confirma asistencia y ¡participa!. 

> DOMINGO 15:
SALIDA DE DIA ENTERO
EVENTO CARRERA DEL

AGUA+COMIDA 

Fundación Canal celebra la Carrera
del Agua y la Fundación AMPAO va
a recibir como donación la
recaudación del ropero.
Por ello y porque va a molar,
AMPAO va a animar a quienes
corren en su llegada a la meta y
celebrar con alegría la iniciativa.

El plan para ese día es disfrutar del
ambiente de la carrera, hacernos
una foto de grupo en photocall y
disfrutar de una comida al aire
libre, si el tiempo nos lo
permite,  en la mejor compañía, tu
grupo de amistades de AMPAO.

¡Confirma asistencia y participa!

> SÁBADO 21:
TALLER CREATIVO “PINTURA

EN LA OSCURIDAD” EN
IMAGINA

El Club AMAPO junto con la Escuela
Creativa Imagina, ofrece un plan de
ocio muy creativo con ¡Pintura en la
oscuridad! 

Descubriremos la magia de la
pintura neón e interpretaremos la
noche estrellada de Van Gogh en
una experiencia artística única. Nos
sumergiremos en un ambiente
mágico y oscuro, iluminado con
luces de neón y disfrutaremos de
este taller de pintura mientras
suena música y nos dejamos llevar
por la imaginación. 

Y nos llevaremos a casa el cuadro
que hayamos creado.

¡Apúntate!

RESERVA

 

 Hay que confirmar asistencia dentro de los plazos para hacer reservas y poder contar
contigo. 
Que si te apuntas fuera del plazo, puede que no haya entradas o plazas disponibles. 
Y que si contamos contigo, y suspendes asistencia, puede que tengas que abonar el
coste que se ha anticipado.

 IMPORTANTE: CONFIRMAR
ASISTENCIA mensual ANTES del

3 de MARZO (fecha límite).

> DOMINGO 8:
BOLERA CHAMARTIN

El Club AMPAO ofrece una tarde de
bolos en la bolera de Chamartin.

Un plan redondo que seguro vas a
disfrutar. 
Calienta muñecas, confirma
asistencia y ¡vente!

> DOMINGO  22:
JUEGOS+MERIENDA  

EN PARQUE DE BERLIN

El Club AMPAO disfrutaremos de
una lúdica y tranquila tarde en el
Parque Berlín acompañado de una
merienda entre amistades.
Trae tu pelota, tu juego preferido y
vente a disfrutar. 
 ¡Anímate a participar y pasar un
rato genial con nosotros!

Para muchas actividades hay que hacer compra de entradas,
pago de reserva anticipada o similar.
Aquellas actividades que en calendario este señaladas con este
icono, significa que:

INFORMACIÓN SOBRE
ACTIVIDADES

AVISOS:
-Los horarios y las actividades podrán verse modificados o suspendidos

por no contar con voluntariado suficiente y otras causas ajenas a la
organización. En ese caso, se avisaría con la mayor antelación.

 
- En aquellas actividades que requieren entrada/reserva con pago anticipado ,en el

caso que participantes confirmados no asistan el día señalado, la fundación se
reserva el derecho de reclamar o no devolver el importe. 

Del 28 de marzo al
5 de abril 

NO HAY ACTIVIDAD
por

VACACIONES DE
SEMANA SANTA.

Volvemos el 7 de
abril con ¡muchas

ganas y pilas
cargadas!


