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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025-2026 

 
Octubre. 

04/10/2025 TAPEO TAPETEO BIENVENIDA EN TUBARRO. 

05/10/2025 ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO. 

11/10/2025 MUSICAL MARY  POPPINS. 

12/10/2025 EXPOSICIÓN “ECOS DEL OCÉANO”. ESPACIO FUNDACIÓN TELEFÓNICA. 

18/10/2025 PLANETARIO MADRID. 

19/10/2025 TARDE DE JUEGOS EN PARQUE BERLÍN. 

25/10/2025 SALIDA DE DÍA ENTERO. “BOSQUE ENCANTADO”. 

 
 
Noviembre. 

08/11/2025 ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO. 

15/11/2025 PASEO Y TERRACEO EN PARQUE DEL RETIRO. 

16/11/2025 KARAOKE+REFRESCO en KAPIKAS. 

22/11/2025 BAILES FOLCRÓRICOS BALCÁNICOS. 

23/11/2025 EXPOSICIÓN “Expresionismo. Un arte de cine” + REFRESCO. 

28,29,30/11/2025 SALIDA DE FIN DE SEMANA “PILAR DE GREDOS”. 

 

Diciembre. 

06/12/2025 SALIDA DE DIA ENTERO “PALACIO DE HIELO - PARTIDA BOLERA o 

MINIGOLF + COMIDA”. 

13/12/2025 COMIDA NAVIDAD AMPAO +BAILOTEO. 

14/12/2025 ASAMBLEA + SORTEO + MERIENDA NAVIDEÑA.
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Enero. 

 
10/01/2026 ASAMBLEA OCIO ELEGIDO + COMIDA. 

17/01/2026 DIA ENTERO PALACIO DE HIELO BOLERA/MINIGOLF+COMIDA. 

24/01/2026 DIA ENTERO COMIDA+COMPRAS REGALOS. 

31/01/2026 CENA AÑO NUEVO +SORTEO REGALOS AMIGO SECRETO +BAILOTEO. 
 
 
Febrero. 

 
07/02/2026 VISITA GUIADA CASA DE LA ARQUITECTURA. 

08/02/2026 ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO FEBREO´26. 

14/02/2026 CARNAVAL AMPAO-DESFILE/CONCURSO COMIDA-ENTREGA PREMIOS. 

21/02/2026 EXPOSICIÓN EN FUNDACION CANAL. ARTE URBANO. DE LOS ORÍGENES A BANKSY. 

22/02/2026 BINGO. 

28/02/2026 SALIDA DIA ENTERO PISCINA + COMIDA en VALDELASFUENTES. 

Marzo. 

07/03/2026 ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO MARZO´26. 

08/03/2026 BOLERA CHAMARTIN. 

15/03/2026 EVENTO “CARRERA DEL AGUA” FUNDACIÓN CANAL + COMIDA AL AIRE LIBRE. 

21/03/2026 TALLER CREATIVO “Pintura en la oscuridad”. 

22/03/2026 JUEGOS+MERIENDA EN PARQUE BERLIN. 

Abril. 
 

11/04/2026 MUSEO DE LA FELICIDAD.  

12/04/2026 ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO ABRIL´26. 

17,18,19/04/2026 SALIDA DE FIN DE SEMANA DEHESA DE SOLANILLOS. GUADALAJARA. 

25/04/2026 SALIDA DIA ENTERO COMIDA + CINE.
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Mayo. 
9/05/2026 ASAMBLEA DE OCIO ELEGIDO MAYO 2026 + COMIDA. 
 
16,17/05/2026 FIN DE SEMANA FORMACIÓN VOLUNTARIADO “POR UN OCIO DE CALIDAD CON 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL”. 

23/05/2025 VISITA PARQUE DE BOMBEROS LAS ROZAS +COMIDA EN VIPS. 

30/05/2026 FIESTA DE LA PRIMAVERA EN PARQUE JUAN CARLOS I. 

 
Junio. 
14/06/2025 ENCUENTRO AMPAO CIERRE DE TEMPORADA: COMIDA + KARAOKE. 

20,21/06/2025 FORMACIÓN EQUIPO TRABAJO “VERANEO AMPAO PEÑÍSCOLA”.  

25 jun – 02 jul VIAJE VERANEO EN PEÑÍSCOLA. 


