
QUEDAMOS: 11:00h  en  la oficina de Fundación
AMPAO.
ACABAMOS: 17h en el mismo punto
LLEVAMOS: 25€  + MEDICACIÓN (SI SE REQUIERE)

RESERVA

RESERVA

RESERVA

Es IMPORTANTE confirmar asistencia anticipada
para organizar los APOYOS, comprar ENTRADAS

anticipadas y gestionar las RESERVAS. 
Si NO SE CONFIRMA EN EL PLAZO INDICADO, es

posible que no se pueda participar.
 

NO HAY ACTIVIDAD

PROGRAMACIÓN DE
ACTIVIDADES

DOMINGOSÁBADO

NO HAY ACTIVIDADS3S3S3 D4D4D4

 IMPORTANTE: CONFIRMAR
ASISTENCIA mensual ANTES

del 29  de SEPTIEMBRE.

ASAMBLEA DE OCIO + COMIDA
APERTURA NUEVA TEMPORADA

S10S10S10 D11D11D11
PUENTE DEL PILAR. NO HAY ACTIVIDAD.

S17S17S17 D18D18D18
BOLERA EN PALACIO DE HIELO +
COMIDA

S24S24S24

Para mayor aprovechamiento de esta
actividad, el punto de encuentro será en
el mismo Palacio de Hielo, Puerta  C/
Silvano esquina con Avenida de
Machupichu.              

FIESTA DE OTOÑO´26
 PARQUE JUAN CARLOS I

Para mayor aprovechamiento de esta actividad,
el punto de encuentro será    directamente en el
Parque Juan Carlos, en la Puerta más próxima al
IFEMA, junto a la Glorieta de Hamburgo         

QUEDAMOS: 11:00h en PARQUE JUAN CARLOS I
VOLVEMOS: 17h al mismo punto. 

LLEVAMOS:  5€ +
+ MEDICACIÓN (si se requiere, recuerda llevar extra por si
acaso) 
+ COMIDA Y BEBIDA (LLEVA BOTELLA PARA RELLENAR
DE AGUA)
+ CREMA SOLAR +GORRA+ ESTRILLA-TOALLA O SIMILAR
(PARA SENTARNOS EN EL SUELO)

Vamos con ROPA Y CALZADO DEPORTIVO,¡CÓMODOS
PARA DISFRUTAR!

QUEDAMOS: 11:30h  en PALACIO DE HIELO, 
C. de Silvano, 77, Hortaleza, 28043 Madrid
VOLVEMOS: 17h al mismo punto. 
LLEVAMOS: 30€ + MEDICACIÓN (SI SE REQUIERE) 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd423099686eabff:0x5f27c87ab2c1f005?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


> SÁBADO 3:
ASAMBLEA DE OCIO + COMIDA
APERTURA DE LA NUEVA
TEMPORADA

El Club AMPAO abre nueva
temporada con Asamblea de Ocio
para dar comienzo a la nueva
temporada. Compartiremos las
novedades y propuestas de
actividades, recogeremos ideas y
sugerencias y, tras el trebajo,
disfrutaremos  de una comida para
celebrar el inicio de una nueva
etapa.

Confirma asistencia y ¡participa!. 

¡Hay muchas ganas de volver a
encontranos!

Para mayor aprovechamiento
de esta actividad, el punto de
encuentro será en la oficina de
la Fundación AMPAO, C/Núñez
Morgado 4.

> SÁBADO 17:
BOLERA EN PALACIO DE HIELO +
COMIDA

El sábado 17 de octubre el CLub
AMPAO propone un planazo en el
Palacio de Hielo ¡Nos vamos a jugar
a los bolos! 

 Pasaremos un día divertido, lleno
de risas y buenos momentos.
Después de la partida,
disfrutaremos de una rica comida
en la mejor de las compañias. 

¡Diversión, amistades y muchas
ganas de pasarlo bien! 

¡Anímate a participar y ven a
disfrutar con AMPAO!

Para mayor aprovechamiento
de esta actividad, el punto de
encuentro será en el mismo
Palacio de Hielo, Puerta C/
Silvano esquina con Avenida de
Machupichu.

> SÁBADO 24:
FIESTA DE OTOÑO ’26  PARQUE
JUAN CARLOS I

¡AMPAO Celebramos la llegada
del otoño! 
 Disfrutaremos de una jornada al
aire libre, con actividades,
diversión y buenos momentos
compartidos.

Actividad organizada por
Fundación También.

 ¡Anímate a participar y ven a
disfrutar de esta fiesta con
AMPAO!

Para mayor aprovechamiento
de esta actividad, el punto de
encuentro será directamente
en el Parque Juan Carlos, en la
Puerta más próxima al IFEMA,
junto a la Glorieta de
Hamburgo. 

RESERVA

INFORMACIÓN SOBRE
ACTIVIDADES

AVISOS:
-Los horarios y las actividades podrán verse modificados por causas ajenas a la

organización. En ese caso, se avisaría con la mayor antelación.
 

- En aquellas actividades que requieren entrada/reserva con pago anticipado ,en el
caso que participantes confirmados no asistan el día señalado, la fundación se

reserva el derecho de reclamar o no devolver el importe. 
 

 Para muchas actividades hay que hacer compra de entradas, pago de reserva anticipada o
similar.
Aquellas actividades que en calendario este señaladas con este icono, significa que:

 Hay que confirmar asistencia dentro de los plazos para hacer reservas y poder contar
contigo.. 
Que si te apuntas fuera del plazo, puede que no hay entradas o plazas disponibles. 
Y que si contamos contigo, y suspendes asistencia, puede que tengas que abonar el coste
anticipado.
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